
Béné Adam Yochvé ‘Hoche’h 
Vétsalmavète, Assiré Oni Oubarzel.
Yotsième Mé’hoché’h Vétsalmavète, 
Oumosrotéhéme Yénatèk, Evilim 
Midérè’h Picham, 
Ouméavonotéhèm Itanou.
Kol O’hel Tétaèv Nafcham Vayaguiou 
Ad Chaaré Mavet.
Vayizhakou El Ado-naï Batsar Lahem 
Mimtsoukotéhèm Yochiém.
Ychla’h Dévaro Véhirpahém, Vimalète 
Mich’hitotam.
Yodou Lado-naï ‘Hasdo, Vénifléotav 
Livné Adam.
Im Yéch Alav Mala’h Mélits E’had Mini 
Aleph, Léhaguid Léadam Yochro.

ךְ בֵי חשֶׁ בּנֵי אָדם יוֹשְׁ
וְצַלְמָוֶת אֲסִירֵי עֳנִי ובַּרְזֶל 
ךְ וְצַלְמָוֶת  יוֹצִיאֵם מֵחשֶׁ

ק ומּוֹסְרוֹתֵיהֶם יְנַתֵּ
עָם שְׁ רֶךְ פִּ  אֱוִילִים מִדֶּ

ומֵּעֲוֹנֹתֵיהֶם יִתְעַנּוּ
ם וַיַגִּיּעוּ תַעֵב נַפְשָׁ ל אֹכֶל תְּ  כָּ

עֲרֵי מָוֶת עַד שַׁ
צַּר לָהֶם  וַיִזְּעֲקוּ אֶל ה' בַּ
יעֵם צוקּוֹתֵיהֶם יוֹשִׁ מִמְּ

אֵם וִימַלֵּט בָרוֹ וְיִרְפָּ לַח דְּ  יִשְׁ
חִיתוֹתָם ׁ מִשְּ

 יוֹדוּ לה' חַסְדּוֹ
וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אדם

 אִם יֵשׁ עָלָיו מַלְאָךְ מֵלִיץ אֶחָד מִנִיּ
רוֹ אָלֶף. לְהַגִיּד לְאָדָם יָשְׁ

On récite le texte suivant (jusqu’à Ouléchalom) 3 fois :

Puis, sur chacun des 3 premiers groupes de mots suivants on tourne au-dessus de sa tête un un papier 
avec la somme inscrite dessus d’un multiple de 18 (valeur numérique du mot « vie »).  

(On relit tout le texte, depuis le début, 3 fois)

(on fait tourner le papier 
un tour autour de sa tête)

(on fait tourner le papier 
un tour autour de sa tête)

(on fait tourner le papier 
un tour autour de sa tête)

Zé ‘Haliphati, 

Zé Témourati, 

Zé Kaparati, 

Zé Hakessef Yélè’h Litsedaka, 

Vaani Elè’h Lé’haïm Tovim 
Arou’him Ouléchalom.

זֶה חֲלִיפָתִי

מורָּתִי זֶה תְּ

רָתִי  פָּ זֶה כַּ

זה הכסף ילך לצדקה

וַאֲנִי אֵלֵךְ לְחַיִיּם טוֹבִים
לוֹם אֲרוכִּים ולְּשָׁ

Nous demandons à D.ieu que, dans le cas où nous étions destinés à être l’objet de mauvais décrets, 
puissent ceux-ci être transférés sur un poulet ou son équivalent en argent (un multiple de 18 qui est la 

valeur numérique du mot « vie ») par le mérite de la mitsva de charité.
On peut inscrire la somme sur un papier que l’on fera tourner sur la tête.


