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Les paroles prononcées sincérement par une femme juive lors de la fabrication de ses Halots savent atteindre des
sommets et parviennent directement a Hachem. De la méme maniére que Rahel Imenou prie pour tous les Bné
Israél, une mére peut prier pour sa propre création a savoir la construction de son foyer.

Aide-moi, Hachem a me débarrasser du mal, aide-moi a en faire la distinction avec le bien et a
ne pas étre dérangé par tout ce qui pourrait m’empécher d‘avancer dans Ton service. Fais que je
sois une femme pieuse et un modele de torah pour mes filles ainsi que pour toutes les femmes
qui me cétoient et qui m'entourent.

Aide-moi, Hachem a toujours voir la douceur dans chaque chose. Aide-moi a propager le bien
autour de moi. Fais que je sois une bonne mere, une femme douce et aimante, chaleureuse et
patiente qui posséde toujours des paroles agréables pour mon mari, mes enfants et tous ceux qui
m'entourent.

Aide-moi, Hachem a poser les limites dans ['amour @ mes enfants. Qu'ils soient équilibrés, que je
puisse les aider a trouver leur chemin et a accepter les difficultés de la vie. Fais que l'on puisse
avec mon mari trouver notre équilibre avec intelligence et sagesse.

Hachem, Donne-nous de quoi vivre dans la dignité, a élever nos enfants dans la largesse et accorde ta
bénédiction dans tout ce que nous entreprenons. Fais que je sois joyeuse a l'intérieur de mon foyer,
heureuse d'accomplir Ta volonté et que mon mari et mes enfants ne voient en moi qu‘un visage doux,
gai et bienveillant. Aide-moi a transmettre @ mes enfants et @ tous ceux avec qui je rentre en contact
le sentiment que la Torah est la chose la plus importante qui soit.

Aide-moi avec mon mari a éduquer nos enfants dans l'esprit de la Torah. Qu'ils l'étudient avec
passion et empressement et qu'ils ressentent constamment la conviction que Tu es Unique.

Hachem, Fais que tous ceux qui mangeront de ce pain soient en bonne santé et apportes leur la
chance et la réussite dans toutes les ceuvres de leurs mains.

Aide-moi Hachem, que de la méme maniére que cette pdte va se multiplier, il va se voir grandir de
facon exponentielle mon foyer et tout ce que je souhaite réaliser et entreprendre.
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Puissions-nous trés bientét assister a la reconstruction du Temple de Jérusalem avec notre juste Machiah.
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